ALLEGATO B

OPUSCOLO INFORMATIVO CORONAVIRUS MINISTERO DELLA SALUTE-REGIONE MARCHE

CORONAVIRUS

11 norme igieniche per prevenire il contagio e limitare il rischio di diffusione
del nuovo Coronavirus: € assolutamente fondamentale la collaborazione
e l'impegno di tutti.
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Lstituto superione di sanita (lss) sottolinea che gueste misure d distanziamento sociale “hanno ko scopo di evitare una grande ondata epidemica,
con un pecco di ¢ ncentrati in un breve perodo di tempo indmale che @ o soenario PEgghone durante un'epidemia per ka sua difficolta di pestions"
“Nel caso del coronavines - splega Mss - dobblamo tenere conio, inoltre, che Malla ha una popolazione anziana, peraltro molto phl anzlana di quela
cinese, & bisogna proteggerla il piu possibile da contagi. Le misure indicate dalle autorita quindi vanno seguite nefla lono totalita”,
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LAVATI SPESS0 LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USA UN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA
CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTE DV e COPRI BOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI - ! FAZZOLETTI MONOUSOD
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAISINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
MON RECARTI AL PRONTO SOCCORS0 O PRESSOGLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA
GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMER! REGIONALI
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Lavare frequentemente 1l lavaggio delle mani ha lo scopo
le mani & importante, di garantire un’adeguata pulizia e igiene delle mani @

soprattutto quando trascorri attraverso una azione meccanica. 3 e
molto tempo fuori casa, Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone. M Mr%
in woghi pubblici. In assenza di acqua si pud ricorrere ai cosiddetti
IL Lavaggio delle manl igienizzanti per le mani (hand sanitizers],
ien?l::‘;:l::::;ﬁ;n::lo:!::;iiu- abase alcolica. Si ricorda che una correttaigiene
F : delle mani richiede che si dedichi a questa operazione

non meno di 40-40 secondi se si é optato PreVi eni

PRIMA DI per il lavaggio con acqua e sapone

* mangiare & non meno di 30-40 second se nvece le lner'l on'l

= maneggiare o consumare alimenti si é optato per l'uso di igienizzanti a base alcolica.

* somministrare farmaci Questi prodotti vanno usati guande le mani = tt

* medicare o toccare una ferita sono asciutte, altrimenti non sono efficaci. con ll Corre 0
.

= applicare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare 'l

= usare il bagno secchezza della cute. aV aggl O

* cambiare un pannalino In commercio esistono presidi medico-chirurgici 0
= toccare un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida, - delle I I I I I e
ma bisogna fare attenzione a non abusarne. J .

DOPO L'uso prolungato potrebbe favorire nei batteri .

= gver tossito, starnutito o soffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti

* essere stati a stretto contatto con persone ammalate di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.

* essere stati a contatto con animali

= aver usato il bagno

* aver cambiato un pannolino

* aver toccato cibo crudg, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

* aver maneggiato spazzatura

* gver usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc. ——

* aver usato un mezzo di trasporto a : (E Z
[bus, taxi, auto, ecc | '_9”

= aver soggiornato in luoghi Direzione generale della comunicazione
molto affollati, come palestre e dei rapporti europei e internazionali

: ' ici +L

sale da aspetto di ferrovie, il i

aeroporti, cinema, ecc. o

3 Centro Stampa Ministero della Salute
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?  CISiil

M 46X | AYA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

| .

Bagna le mani con 'acqua applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani

= .

il palmo destro sopra il palmo contro palmo dorso delle dita contro il
dorso sinistro intrecciando le intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro

.
frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

10

asciuga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.
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Y World Health
’ Organization

Al masonable prec awrions have been taken by the Wiorkd Mealth Orgasssation 10 werify the méormation contalned @ this document, However, the publahed masenial s beag dintriused withost e amarty of any knd,
s evpresscd o iphod. The resporsosbay iof the mepertanon aad e of the maseral ey wish the prages. in no event shall she Workd Hesih Ongamzation be kable for damages sng fom o e




Coronavirus: il vademecum

La nota del Ministero della Salute su cosa fare e cosa evitare
Sintomi & generici # aravi

Febbre -

Tosse \. | /

.)i_-

Difficolta

arespirare j
Fiato corto

Sintomi —
gastro-intestinali "

Insufficienza J

renale

Dissenteria ——

Polmonite J =
PSS, ’W @
respiratorie A o
{Sars) ’HI n

Lavarsi spessa
# le mani

Evitare contatto
ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni
respiratorie acute

MORTE Trasmissione

MNon toccarsi occhi, naso
e bocca con le mani

Gravi da animale a uvomo

difficolta Coprire bocca e naso

¥ se si starnukisce
o si tossisce

Non prendere farmaci
antivirali né antibiotici,
a meno che siano
prescritti dal medico

Fulire le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usare la mascherina solo
ze 5 sospetta di essere
malati o si assistono
persone malate

da uomo a uomo

/ Vaccino
in preparazione

Contattare

il medico

e il numero 1500
verde

del Ministero

della Salute

| prodotti Made in China
e i pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi

Gli animali da compagnia
non diffondono il nuovo
coronavirus

Ceppo di coronavirus
mai identificato
in precedenza

ANSA
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@ ‘ OV I D I 9 safety & security solutions

NON FARTI CONTAGIARE!!! A YN

11 COVID 19 & un virus respiratorio che si diffonde principalmente attraverso il contatto con una persona malata. La via primaria sono le goccioline del respiro
delle persone infette attraverso la saliva, tossendo e starnutendo, attraverso i contatti diretti personali, ed infine mediante contatti indiretti attraverso le mani,
ad esempio portandole alla bocca, naso o occhi dopo aver toccato superfici contaminate.

Posta la validita delle note misure relative al distanziamento sociale ed all’'uso delle mascherine, sempre pili introvabili, per contribuire a diffondere comportamenti

sicuri, abbiame pensato di concentrarci su quest’ultimo aspetto, particolarmente subdolo, ribadendo I'importanza dell'igiene delle mani.

ECCO DOVE SI ANNIDA IL PERICOLO NEI GESTI QUOTIDIANI E QUANDO
E PARTICOLAMENTE NECESSARIO LAVARSI IMMEDIATAMENTE LE MANI

QUANDO APRI UNA
PORTA CHE SERVE

DOPO CHE HAI
AL PASSAGGIO DI
5 PAGATO E RICEVUTO IL
PIU PERSONE (AD
RESTO
ESEMPIO IN
CONDOMINIO)

QUANDO HAI PIGIATO
LA TASTIERA DEL
BANCOMAT O DI UN
DISTRIBUTORE
AUTOMATICO

QUANDO AFFERRI
UN CORRIMANO O
UN PARAPETTO

QUANDO HAI QUANDO RICEVI UN

POSATO IL OGGETTO DA
CARRELLO DELLA \ QUALCUNO, AD /| !
SPESA — L ESEMPIO IL CORRIERE ##

DOPO CHE HAI
TOCCATO QUANDO UTILIZZI |
L’EROGATORE DEL MEZZI PUBBLICI E TI
CARBURANTE AL TIENI AGLI APPIGLI
SELF SERVICE \

Questi sono solo alcuni esempi, ciascuno rifletta sui propri gesti e le proprie abitudini rispetto alle attivita svolte
ed agli ambienti frequentati, restando consapevole che ogni oggetto, utensile o superfice usata da qualcun altro
puo essere stato contaminato. Laviamoci spesso le mani con il gel igienizzante o nelle modalita diffuse dal
ministero della salute; in alternativa utilizziamo i guanti protettivi (rischio biologico) ricordando comunque di




Come indossare e togliere i guanti puliti

Come indossare i guanti puliti;

PRENDERE UN GUANTO DALLA
SCATOLA DRIGINALE

PRENDERE IL SECONDO GUANTD
CON LA MANO NUDA TOCCANDO
S0L0O LA SUPERFICIE LIMITATA,
CORRISPONDENTE AL BORDOD
SUPERIDRE

Come togliere i guanti puliti;

=
PRENDERE UN GUANTD A
LIVELLD DEL POLSD, PER
RIMUOVERLD, SENZA TOCCARE
LA PELLE DELL'AVAMBRACCIO
STACCANDOLD DALLA MAND,

TOCCARE SOLD UNA SUPERFICIE INFILA IL PRIMO GUANTO
LIMITATA DEL GUANTD

CORRISPONDENTE AL BORDOD
SUPERIDRE

PER EVITARE DI TOCCARE LA

PELLE DELL'AVAMBRACCID CON

INDOSSATI I GUANTL
LA MAND GUANTATA, GIRARE LA 4

PROCEDERE ALL'ATTIVITA CHE

A
SUPERFICIE  ESTERMN DEL  ME HA MOTIVATD L'UTILIZZO,
GUANTO CHE DEVE ESSERE | o0y une DGNI POSSIBILE
INDOSSATO, CON LE DITA

PIEGATE D MAND GUANTATA FOMNTE DI CONTAMINAZIONE

Fo= " BUTTAREI
o e GUANTI
-|I r = RIMOSSI
‘-___ =
e~ 5 © h A

TENERE IL GUANTO TOLTD NELLA TN Ny,
HMAND GUANTATA, FAR SCORRERE P A =
LE DITA DELLA MANO \
ALL'INTERND GUANTO E IL

POLSD. RIMUDOVERE TL SECONDOD

GUANTD FACENDOLD ROTOLARE

DALLA MAND E PIEGARE MEL ED EFFETTUARE LIGIEMNE DELLE
PRIMO GUANTD MANI
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